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Vous êtes tous 

et toutes les 

bienvenus

Vous est-il déjà venu à l'esprit que cent pianos accordés sur le 
même diapason sont automatiquement accordés entre eux ? Ils 
sont d'accord parce qu'ils sont accordés, non pas les uns sur les 

autres, mais sur une autre norme à laquelle chacun doit s'incliner 
individuellement. Ainsi, cent adorateurs ensemble, chacun 

regardant vers le Christ.

- A.W. Tozer, À la recherche de Dieu
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Rappels de 
l’étude

précédente
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❖ La vie chrétienne comme une course (3.12)

➢ Paul parle d’une course avec un prix à gagner

12 Ce n'est pas que j'aie déjà remporté le prix ou que j'aie déjà atteint la 

perfection, mais je cours pour tâcher de m’en emparer, puisque de moi aussi, 

Jésus-Christ s’est emparé.

Quel est le prix dont Paul parle?

➢ Le prix est notre transformation à l’image de Christ
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❖ Les conditions pour saisir le prix (3.13-16)

➢ Paul est honnête qu’il n’a pas encore attaint la perfection

Mais est-ce que la perfection est possible sur la terre?

48 Soyez donc parfaits comme votre Père céleste est parfait. Matthieu 5.48

➢ C’est une course mais on n’est pas en competition les uns les 

autres

Ayez un même amour, un même cœur, une unité de pensée. (2.2)
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❖ Des modèles encourageants dans la course 

(3.17-21)

➢ Porter nos regards sur ceux qui marchent devant nous

➢ Paul se donne en exemple

➢ Porter nos regards sur la cite celeste!

 un jour nous verrons Jésus face à face. 

C'est bien, bon et fidèle serviteur (Matthieu 25.23)
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Philippiens 4.1-9

La stabilité 

spirituelle



ÉTUDE DE PHILIPPIENS 4.1-9

Tenez ferme dans le Seigneur (v. 1)

 C'est pourquoi, mes très chers frères et sœurs que je désire tant revoir, vous 

qui êtes ma joie et ma couronne, tenez ferme dans le Seigneur, mes bien-

aimés!

➢ l’amour de Paul

➢ Chers frères et soeurs

➢ Ma joie et ma couronne

➢ Mes bien-aimés

➢ changement de métaphore

➢ Une course => tenez ferme (steko)
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Tenez ferme dans le Seigneur (v. 1)

Pourquoi cette métaphore?

 Ils subissaient des persécutions (1.28-30)

 On voit qu’il y avait un manque d’unité dans l’église (2.2,14)

 Des faux enseignants (3.18-19)

La stabilité spirituelle

1. Soyez unis! (v. 2-3)

2. Garder un esprit de joie (v. 4)

3. Apprendre à se contenter (v. 5)

4. Avoir une foi confiante dans le Seigneur (v. 5-6)

5. Réagir aux problèmes par des prières reconnaissantes (v. 6-7)

6. S'appuyer sur des vertus pieuses (v. 8)

7. Mettre en pratique les principes de Dieu (v. 9)
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1. Soyez unis! (v. 2-3)

J’encourage Evodie et Syntyche à vivre en plein accord dans le seigneur. Toi 

aussi, mon fidèle collègue, je te demande de les aider, elles qui ont combattu 

pour l'Evangile avec moi ainsi qu’avec Clément et mes autres collaborateurs dont 

le nom figure dans le livre de vie.

La communion et le soutien du corps du Christ sont un facteur

important pour developer la stabilité spirituelle

➢ Galates 6.1-2

➢ La division constituent une menace paralysante pour l’église

➢ La disunion et le conflit peuvent dévaster l’intégrité de l’église
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1. Soyez unis! (v. 2-3)

Evodie et Syntyche

➢ Membres de l’église

➢ Des femmes importantes et respectées dans l’église

➢ Leur conflit ne portait pas sur une question doctrinale

 Y a-t-il un moment dans la vie de l’église ou le conflit est 

acceptable?

➢ Quand la vérité de l’évangile est en jeu (Galates 2.11-13)

➢ Evodie et Syntyche: un conflit personnel
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1. Soyez unis! (v. 2-3)

Comment résoudre le conflit?

➢ Dans le Seigneur (V. 2)

➢ Suzukos: mon fidèle collègue

➢ L’importance d’un médiateur dans nos conflits

Un témoignage de la réconciliation grâce à un frère ou une sœur 

dans l’église?
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2. Garder un esprit de joie (v. 4)

Réjouissez-vous toujours dans le Seigneur! Je le répète: réjouissez-vous!

➢ Répétition: réjouissez-vous

➢ DANS LE SEIGNEUR

➢ La stabilité spirituelle est directement liée à la façon dont une personne pense à 
Dieu.

➢ La connaissance de l’éternel, A.W. Tozer

L’exemple de Paul. Il…

 se réjouit du privilège de servir Dieu (1 Tim 1.12)

 se réjouit quand la vérité de l’évangile était proclamée (Phil 1.18)

 se réjouit même face à la mort (Phil 1.21)

 un témoignage de la joie dans une situation difficile?

➢ Romains 8.38-39
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3. Apprendre à se contenter! (v. 5)

Que votre douceur soit connue de tous les hommes.

➢ Epiekes: douceur

➢ Une humilité gracieuse qui produit la patience d’endurer l’injustice, 

la disgrace, le mauvais traitement sans amertume ou vengeance.

➢ Le contentement: j'ai appris à être satisfait de ma situation. (4.11)
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4. Avoir une foi confiante (v. 5-6)

Le Seigneur est proche.6 Ne vous inquiétez de rien, 

➢ Engus: proche

➢ Dans le sens de sa présence (proximité)

➢ L’exemple de Habacuc 

➢ Habacuc 1

Comment est-ce qu’on peut cultiver une connaissance profonde de 

Dieu, et de savoir qu’il est proche?
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5. Réagir aux problèmes par des prières 

reconnaissantes (v. 6-7)

6 Mais en toute chose faites connaître vos besoins à Dieu par des prières et des 

supplications, dans une attitude de reconnaissance.7 Et la paix de Dieu, qui dépasse tout 

ce que l’on peut comprendre, gardera votre cœur et vos pensées en Jésus-Christ.

➢ Paul exhorte les philippiens de crier à Dieu lorsqu’ils ont un besoin ou un 

problème…en lui rendant grâce.

➢ 1 Pierre 5.2, Col. 4.2

➢ La paix de Dieu garde et protège

➢ Garde: terme militaire pour les soldats en service de garde

Témoignage: une paix qui dépasse toute compréhension?
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6. S’appuyer sur des vertus pieuses (v. 8)

Enfin, frères et sœurs, portez vos pensées sur tout ce qui est vrai, tout ce qui est 

honorable, tout ce qui est juste, tout ce qui est pur, tout ce qui est digne d'être 

aimé, tout ce qui mérite l'approbation, ce qui est synonyme de qualité morale et ce 

qui est digne de louange.

➢ La stabilité spirituelle est directement liée à nos pensés

➢ Logizomai: portez vos pensées

➢ Évaluer, considérer, calculer

➢ Une marque distinctive de la foi chrétienne

➢ TOUT, tout, tout

Comment porter nos pensées sur ces vertus?
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7. Mettre en pratique les principes de Dieu (v. 8)

Ce que vous avez appris, reçu et entendu de moi et ce que vous avez vu en moi, 

mettez-le en pratique. Et le Dieu de la paix sera avec vous.La stabilité spirituelle 

est directement lié à nos pensés

➢ La pensée pieuse ne peut pas être divorcée d’un comportement pieux

➢ Appris, Recu, Entendu et vu en moi

➢ Dr. Martin Lloyd Jones

➢ Paix de Dieu …. Et le Dieu de paix!
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Conclusion

7 principes pour notre stabilité spirituelle, dans le Seigneur:

Comment tenez ferme dans le Seigneur? :

1. Soyez unis! (v. 2-3)

2. Garder un esprit de joie (v. 4)

3. Apprendre à se contenter (v. 5)

4. Avoir une foi confiante dans le Seigneur (v. 5-6)

5. Réagir aux problèmes par des prières reconnaissantes (v. 6-7)

6. S’appuyer sur des vertus pieuses (v. 8)

7. Mettre en pratique les principes de Dieu (v. 9)
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